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. INTRODUCCION.

Tras varios meses en confinamiento, debido a la pandemia de COVID-19, que ha cobrado la vida de/ nr
muchas personas, la comunidad del Instituto Tecnolégico Superior de Apatzingan ha hecho un grar\ 3 \l
esfuerzo para continuar con sus actividades académicas y administrativas. ', b 'w'l
LY
A poco tiempo de concluir el afio escolar, alumnos de diversos niveles, regresaran a clases (\\
presenciales a partir del proximo 30 de agosto del 2021, como lo han confirmaron autoridades del A

gobierno actual. (

N
N,

Directoras y Directores de los campus consideren la reapertura bajo un esquema de regreso
escalonado, con procesos de ensefianza-aprendizaje, en actividades a distancia, presenciales e
hibridas, aprovechando todas las herramientas disponibles.

i
Dicho regreso, debera ser de manera escalonada, voluntaria y en coordinacién con todas las partes
involucradas, considerando en todo momento la salvaguarda de la salud e integridad fisica de la |
comunidad del Instituto Tecnolégico Superior de Apatzingan, comprometidos con el mantenimiento
de la calidad educativa que ofrece nuestra Institucion.

Es necesario tener en cuenta, que las autoridades sanitarias propusieron el regreso a clases en
semaforo blanco.

En tal contexto, resulta necesario contar con el presente documento, en el que se instauran una
serie de estrategias y sugerencias sobre seguridad, salud e higiene, para su aplicacion de manera .
previa y durante la reapertura de las instalaciones del plantel, que sin ser de caracter limitativo,
j buscan orientar y dar respuesta a la necesidad de evitar, en la medida de lo posible, poner a nuestra
- comunidad en una situacion de riesgo, ya que lo mas importante para esta administracion es ante
/ todo su salud.

|

El exito en la implementacién del presente instrumento, dependera de la capacidad de coordinacién
entre las diferentes areas de la Institucion, debido a que la reincorporacion referida significa una

tecnm.mx | itsa.edu.mx
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Il. OBJETIVO. e

presenciales (laborales, sociales, educativas, deportivas y culturales), del Instituto Tecnologico

con base en los criterios y recomendaciones de las autoridades sanitarias estatales y municipales
competentes, con el fin de proteger cabalmente el derecho humano a la salud. P |

tecnm.mx | itsa.edu.mx

PAGINA |

Conducir de forma segura, escalonada, gradual y organizada la reincorporacion a las actividades o
RN

Superior de Apatzingan cuando el semaforo de riesgo epidemioldgico se encuentre en color blanco, \
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“11l. MARCO JURIDICO.

Los elementos juridicos mas relevantes en |la materia son:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Los planteles educativos constituyen un espacio fundamental para el proceso de ensefianZa
aprendizaje. El Estado garantizara que los materiales didacticos, la infraestructura educativa, su
mantenimiento y las condiciones del entorno, sean idéneos y contribuyan a los fines de la educacion.

(...)
X. La obligatoriedad de la educacion superior corresponde al Estado. Las autoridades federales"uy
locales estableceran politicas para fomentar la inclusién, permanencia y continuidad, en términos

que la ley sehale. Asimismo, proporcionaran medios de acceso a este tipo educativo para las
personas que cumplan con los requisitos dispuestos por las instituciones publicas.

(i)

Ley General de Educacion.

, Publicada en el Diario Oficial de la Federacion, el 30 de septiembre de 2019, que en su Titulo IV,
| Capitulo X1 “De las Tecnologias de la Informacién, Comunicacién, Conocimiento y Aprendizaje

- j Digital para la formacion con orientacién integral del educando” establece los criterios para el
J.f | funcionamiento de modalidades de estudio hibridas apoyadas en el uso de las tecnologias con base

/| en la Agenda Digital Educativa. Asi como en el Titulo V, Capitulo | “De las condiciones de los

t planteles educativos para garantizar su idoneidad y la seguridad de las nifias, nifios, adolescentes y

N\ Jjovenes”; el Titulo Séptimo, Capitulo Unico “Federalismo educativo” en el que se explica la

distribucion de la fungién social de la educacion entre el Gobierno Federal (Articulo 113) y los

#al gy, o Apatzingan=acyuililia K, &
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nsttuto Tecnologico Supernor de Apalzinga

cumplen de manera concurrente conforme al Articulo 115 de la citada Ley, y el Titulo Noveno de |a
misma que describe la “corresponsabilidad social en el proceso educativo”

Ley General de Educacion Superior.

que “Las opciones que comprende la educacion superior seran, de manera enungi
limitativa:

|. Presencial;

[I. Enlinea o virtual;

[ll. Abierta y a distancia;

IV. Certificado por examen, y

V. Las demas que se determinen por las autoridades educativas e instituciones de educaclon $
superior, a través de las disposiciones que se deriven de la presente Ley.” \ _ft ~ ;@

\ [N I

\ ~N | 'I-

\ \ 'f‘VJ.‘.'_ t

. ¥ . ) [‘_\ {s\ " |:

Ley Federal del Trabajo. v\ |

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion, el 1 de abril de 1970, ultima reforma publlcada en e! ;
mismo medio, el 23 de abril de 2021. A\ V

Ley General de Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion, el 7 de febrero de 1984, ultima reforma publicada en
el mismo medio, el 19 de febrero de 2021. ~\.

3 Acuerdo numero 02/03/20 por el que se suspenden las clases en las escuelas de educacion
| | " preescolar, primaria, secundaria, normal y deméas para la formacion de maestros de educacién
{‘ | basica del Sistema Educativo Nacional, asi como aquellas de los tipos medio superior y superior
[ | dependientes de la Secretaria de Educacion Publica; publicado en el Diario Oficial de la Federacion
el 16 de marzo de 2020.

Acuerdo por el que el

nsejo de Salubridad General reconoce la epidemia provocada por el SAR-
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\ esrabfecen actividades de preparacion y respuesta ante dicha epidemia, publicado en el Dlano AN -f
"\ Oficial de la Federacion el 23 de marzo de 2020. \“\\ Vi
B N 4
/" N\ Acuerdo numero 09/04/20 por el que se amplia el periodo de suspension del 23 de marzo al 30 de T\
mayao de 2020 y se madifica el diverso numero 02/03/20 por el que se suspenden las clases en las

escuelas de educacion preescolar, primaria, secundaria, normal y demés para la formacién de |

maestros de educacion basica del Sistema Educativo Nacional, asi como aquéllas de los tipos medro U
superior y superior dependientes de la Secretaria de Educacion Publica; publicado en

Oficial de la Federacion el 30 de abril de 2020.

educativas y economicas, asi como un sistema de seméforo por regiones para evaltar
semanalmente el riesgo epidemiologico relacionado con la reapertura de actividades en cada
entidad federativa, asi como se establecen acciones extraordinarias; publicado en el Diario Oficial
de la Federacion el 14 de mayo de 2020, ultima reforma publicada en el mismo medio el 15 de mayo
de 2020.

Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura de las
Actividades Econémicas; publicado en el Diario Oficial de la Federacion, el 29 de mayo de 2020.

Circular No. M00/40/2020, referente a la conclusion satisfactoria del ciclo escolar 2019-2020 en los

\ Institutos tecnoldgicos federales y centros, asi como a las recomendaciones necesarias a las juntas
de gobierno de los Institutos tecnologicos descentralizados consideradas convenientes con respecto
al mismo asunto, de 19 de mayo de 2020.

Circular No. M00/43/2020, que contiene el Protocolo para el regreso a las actividades presenciales
en los campus y area central del Tecnologico Nacional de México; publicada el 4 de junio de 2020,
o en la pagina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

¥ A Circular No. 76, referente al Semaforo Epidemiolégico, publicada el 20 de noviembre de 2020, en la _
\ pagina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares. \

\ Circular No.84/2020, referente a la emergencia sanitaria que vivimos, el aislamiento social y la crisis
generada por el COVID-19; publicada el 29 de diciembre de 2020, en la pagina
https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.
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Institute Tecnologico Superior de Apatzingan

Circular No. M00/10/2021, que contiene la modificacion del calendario académico vigente del
TecNM, por la contingencia sanitaria provocada por el Virus Sars-Cov-2; publicada el 25 de enero ~
de 2021, en la pagina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares. -’l‘

Circular No. M00/034/2021, que contiene el Protocolo para el regreso a las actividades presenciales |
en los campus y area central del Tecnoldgico Nacional de México, publicada el 18 de mayo de 2021,
en la pagina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Criterios para las poblaciones en situacion de vulnerabilidad que tienen mayor riesgo de desarrgha
una complicacion o morir por COVID—19 en la reapertura de actividades economicas en los ce
de trabajo. hitps://coronavirus.gob. mx/ix
content/uploads/2021/06/Criterics Vulnerabilidad 01Jun21.pdf

ACUERDO publicado el 27 de julio del 2021 en el Diario Oficial de la Federacion®
https:/www.dof.qob.mx/nota detalle.php?codiqo=5624896&fecha=27/07/2021 '

Decreto que crea el Tecnolégico Nacional de México; publicado en el Diario Oficial de la Fedqracmn
el 23 de julio de 2014.

Manual de Organizacion General del Tecnoldgico Nacional de México; publicado en el Diario C)ficial
de la Federacion, el 20 de diciembre de 2018.

Contrato Colectivo de Trabajo del Instituto Tecnolégico Superior de Apatzingan (vigente).

e it 1. N
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nstitute Tecnologico Superior de Apatzingari

XX_AV. ALCANCES Y AMBITO DE APLICACION. (\

El presente documento es de aplicacién general y de observancia obligatoria para nuestra
institucion, sin menoscabo de los criterios y recomendaciones emitidas por las autoridades sanitarias

competentes. N
A Es responsabilidad de la institucion su cumplimiento, teniendo en cuenta la diversidad, particularidad
X y caracteristicas de las actividades en cada uno de ellos, por lo que podran desarrollar lineamientos
by | especificos sobre la promociédn y proteccion de salud, tomando como referencia los contenidos en
ii] este documento. S
x|
%\ Los principios y estrategias de merito, se basan en los principios rectores siguientes:
< &
e Privilegiar la salud y la vida.
e Solidaridad y no discriminacién. \
J » Economia moral y eficiencia productiva.

¢ Responsabilidad compartida.

En su elaboracion, participaron funcionarios de la Direccion General; asi como el Comité "'de_ Salud
del Instituto Tecnolégico Superior de Apatzingan. \

\

\
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Instituto Tecnologico Superior de Apatzingar

\\\/ V. DEFINICIONES. X}

_ Para los efectos de los presentes Lineamientos y Estrategias, se entendera por: | (\r\\\ I
L j
)

COVID-19: Es una enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2.

COVID-19.

Sintomas asociados a COVID-19:

» Fiebre
» Tos
» Cansancio
» Dolor muscular y/o de articulaciones
» Dolor de garganta \
» Diarrea \
o » Conjuntivitis (secrecién ocular) o irritacion H
. $ » Dolor de cabeza (cefalea)
DY » Perdida del sentido del olfato o del gusto
A\ » Escurrimiento nasal
|\ S » Senal de alarma: somnolencia
: E » Senal de gravedad: dificultad para respirar
J Equipo de Proteccién Personal (EPP): Son equipos, piezas o dispositivos que evitan que una
persona tenga contacto directo con los peligros de ambientes riesgosos, los cuales pueden generar
U lesiones y enfermedades, tales como cubrebocas, careta y guantes '*\Q,‘___

Personas en situacion de riesgo o vulnerabilidad:

4 Personas mayores de 60 anos;
4 Mujeres embarazadas;
+ Personasjcon giscapacidad: o

PAGINA |



EDUCACION ﬁmﬁmm

- respiratorias y cardiacas. \ ‘
\ . P . . . . ra— N

/.1 Comunidad tecnoldgica / Comunidad institucional: Alumnos, personal académico, personas de /|

2 apoyo y asistencia a la educacion, asi como funcionarios y directivos del Tecnologico. - \Y

| \
4+ Personas que padezcan enfermedades cronicas como cancer, diabetes, enfermedadeT /.\
e

I/

Sana distancia: Medida social para disminuir el riesgo de contagio en la propagaci
enfermedad provocada por virus SARS-CoV-2, consistente en mantener una distancia
1.5 metros entre las personas en los espacios donde ocurra alguna interaccion.

e
i . -
) Alcohol en gel: Gel desinfectante bactericida que se emplea como complemento del agu2
A para la desinfeccion de las manos.
C R
'\\
N & . . . .
I. H‘. :;_'.\ Desinfeccion: Es el proceso quimico por el cual se elimina la mayoria de los microorganismos en
L AR objetos inanimados
=~ ) ) :
\ 1\ A‘| \
\ i Educacion hibrida: Modalidad de aprendizaje integrador que utiliza de manera combinada

componentes presenciales y a distancia.

Epidemia: Enfermedad que se propaga durante algun tiempo por un pais, afectando
simultaneamente a gran numero de personas. '.

\
Institucion educativa: Espacios de aprendizaje formales y no formales para todas las edades, |
incluye, sin limitarse, a las Escuelas Basicas, Colegios, Centros, Institutos, entre otros. "

Limpieza: Consiste en la remocién de polvo, manchas visibles de una superficie de un objeto por
medio de la accion mecanica - friccion.

Cubrebocas, mascarilla o barbijo: Es un tipo de mascara que cubre parcialmente el rostro (nariz,
boca) y es utilizada para contener bacterias y virus.

Protocolo sanitario: Documento o normativa de actuacion en ciertos procedimientos. Recopila
conductas, acciones y tecnicas que se consideran adecuadas para la prevencion del contagio y

propagacion del COVID-19.

Pandemia: Propagacion mundial de una nueva enfermedad.

G patzingan-Aguililia K AL
z \‘.‘ Apatzingan, Michoacan. O F 80710
N T i _
'l | el H5558- 405000 y +A5D58-555908
! z e rivail dire e rara It e
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istituto Tecnc |"-_\_l:-

SUpernor de -'-\|.-ul.'ir|'.u-'|

“Senalética: La técnica comunicacional que, mediante el uso de sefales y simbolos 1con:cos,m

A\
linglisticos y cromaticos, orienta y brinda instrucciones sobre como debe actuar un individuo o un - \ [
~grupo de personas en un determinado espacio fisico.

»J
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VI CRITERIOS DE VULNERABILIDAD. N

El valor de vulnerabilidad de las personas trabajadoras podra ser precisado, evaluado o actualizada\
mediante la consulta médica otorgada por: /

* Instituto Mexicano del Seguro Social;
e Médico General del ITSA.

Los criterios de vulnerabilidad que se incluyen en el Anexo | son aplicables en la r
actividades institucionales a partir del 28 de julio de 2020.

"’{ Aquellas personas trabajadoras que cumplen cualquiera de los criterios de vulnerabilidad como
f; mayores de 60 afos sin comorbilidades, personas con diabetes mellitus descompensada, etc.,
a podran reincorporarse a laborar 14 dias después de haber completado el esquema de vacunacion,

1\ c‘:\ conforme al cuadro de criterios de vulnerabilidad Anexo |, dado que la vacunacion disminuye el

\ \. Bl riesgo de complicaciones y muerte en las personas.

‘\\g % ||II. . . ’ . 7 \l.
\ \ f\:H Todo trabajador en general debera entregar copia de la constancia o comprobante de la aplicacion
\‘-.. . de la vacuna contra el COVID-19 al departamento de Personal del ITSA, el dia que se realice la

'\_ _ valoracion general por parte del personal del IMSS.

Las personas trabajadoras que no se han vacunado contra el COVID-19 por decision propia,
presentan un riesgc muche mayor de contraer COVID-19; sin embargo, deberan presentarse a |
laborar de acuerdo al Anexo |, en los horarios establecidos por sus jefes inmediatos de acuerdo a
las necesidades de la institucion, asi como presentar una carta responsiva (Anexo Ill) al |
Departamento de Personal debidamente firmada.

Las embarazadas de 18 afios y mas seran vacunadas a partir de la semana 9 de la gestaciéon de -, -
acuerdo con las recomendaciones del Grupo Tecnico Asesor de Vacunas COVID-19, para mas i N
. informacion sobre vacuna COVID-19 y embarazo consulta la pagina '
http://vacunacovid.gob.mx/wordpress/vacuna-covid-19-y-embarazo/

Con el objetivo de salvaguardar la salud colectiva de los trabajadores del Instituto Tecnolégico
\ Superior de Apatzingan, es necesario el cumplimiento y observacion de este protocolo, asi mismo,
se hace del conocimiento que todo trabajador que de acuerdo al Anexo |, que deba quedarse en
N casa y no lo cumpla, asjstiendo a actividades de esparcimiento, diversion, etc., sera acreedor a la
‘ normativa de acyerdo al Contrato Colectivo de Trabajo (Capitulo VIII, Articulo 33 Fraccion XI,

lﬂ. ‘.Iﬂ' y “'\Imu“’»‘; " . ]
; ] z z\h Apa 3an, Michoaca {
i '-.4 -(- &ﬁ'lf Tels, 45353-48300 y 4535342513
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ictituto Tecnologico Superior de Apat

40), y debera reintegrarse a sus actividades presenciales segun su horario.

para la atencion y solucion de posibles imprevistos y emergentes.

del protocolo regreso seguro.

Para la revaloracion de valores de vulnerabilidad se debera considerar lo sefalado en

“Revaloracion de Criterios de Vulnerabilidad”.

°

| .

Riesgo Riesgo Riesgo
mdaximo alto intermedio
Fuente: https://michoacancoronavirus.com/nuevaconvivencia/
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Para la aplicacién y seguimiento de este protocolo, el Comité de Salud estara en sesion permanente

SEMAFORIZACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO Y MUNICIPAL
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nstituto Tecnoldc

Anexo |l. Criterio de vulnerabilidad.

NACIONAL DE MEXICO=

v |

co Superior de Apaltzinaa

Condicidon que

Nivel del semaforo de riesgo epidémico

rescate diariamente

pone en Valor de
situacion de vulnerabilidad
vulnerabilidad Maximo Bajo $
Regresara al centro \
de trabajo donde no
Se queda en
Tercer tnmestre del Se queda en casa en se da
Emb:
misraza embarazo t et::israa:a‘:‘c teletrabajo atencion a personas y Ragresocompios
J en apego al protocolo
de regreso seguro.
Lactancia matemna E;r::l:ta;:.‘_'z::paddad E6.oheddan Se queda en casa Se queda en casa Se queda en casa
Regresara al centro
de trabajo donde no
Indice de masa Se quedaen Se gqueda en casa en se da
Qbiecidad corporal 240kg/m2 Pyl felefrabajo  |atencion apersonasy| \°97eso completo
en apego al protocolo
de regreso se:
Regresara al centro
de trabajo donde no
Mayores de 60 afios sin | Mayores de 60 afios sin Se qued;]en |Se queda en casa en se da R e
comorbilidades comorbilidades RSt teletrabajo atencion a personas y SQrero Copiels
) en apego al protocolo
de regreso seguro.
Regresara al centro
. Hemoglobina Alc HbA e de: Hancly Aonde: o
Oabetes et | 13 Sediecan oo quetpencaaen) Sl |
descontrolada o 1ol abal0 teletrabajo atencién a personas y €9
€N apego al protocolo
de regreso seguro.
Regresara al centro
Hiperensién Grado 2
Hiperiension Arerial | (Sistélica Sequedaen | . g iabe Concang
Sistémica (HAS) z160mmHg o Diastdlica casa en R.OHETE S0 AR N L Regreso completo
descontrolada 2100 teletrabajo teletrabajo atencién a personas y
mmHg) o mayor en apego al protocolo
de regreso seguro.
Diagnéstico eslablecido f:?:,:g: :‘lfz‘:g
Enfermegad I-’;:llmanar por I'Iieur?ultr;gla ¥ Secgg:d:nan Se gueda en casa en se da Raaress Boiiicl
Obstructiva Cronica | [Equiere tratamiento atstrabao teletrabajo  |atencién a personas y e
CAT(a) 210 en apego al protocolo
de regreso seguro.
Moderada (GINA)(b).
Diagnostico establecido Regresara al centro
por Neumnologia, tiene de trabajo donde no
: b Se queda en
A sintomas diariamente. Se gueda en casa en se da
sma afectan la actividad y el | | SR teletrabajo  |atencién a personasy| ed"ese completo
sueflo, requiere 2] en apego al protocolo
tratamiento de de regreso seguro.

Tecnm,n
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TECNOLOGICO

to Tecnolégico Superior

NACIONAL DE MEXICOe

de Apatzingan

Condicién que

Nivel del semaforo de riesgo epidémico

pone en Valor de
situacion de vulnerabilidad
vulnerabilidad Bajo
Diagnéstico establecido
por cardiologia o
neurclogia y requiere de ::gére:a_ra:lmc::t;g
Enfermedad tratamiento continuado o) Se queda en R P :': i
Cardiovascular o ha requerido de casa en 4 bt ma‘.o e i S Regreso completo
cerebrovascular haospitalizacion por teletrabajo d | FI‘G ':: :.oly
patologia en el Gltimo e’; Apego Al PIOEAI0
afio, sin incluir = TEGHES0 S .
hipertension anerial
Trabajadores en estadio Regresaré al centro
KDIGOd 3b o mayor, con de trabajo donde no
Enfermedad Renal eventos de proteinuria en| Se quedaen |Se queda en casa en se da
Crénica el ultimo ano o alguna casa teletrabajo |atencién a personas y Regreso/campieto
otra manifestacion de en apego al protocolo
compromiso renal. de regresa seguro.
i Regresara al centrg
Eial"jefu'ﬁ}arﬁiloglms Esta.dos patalogicos que Se queda en Se queda en casa en - ij:g:"da s
tratamiento con ﬁui':::gfggz hecl:::fl:;]o teletrabajo atencion a personas y Regrasacomplelo
inmunosuprasion PE en apego al protocolo
de regraso seguro.
Regresara al centro
Sequeda en Se queda en casa en i tmé:game b
Infecsion por VIH CD4 <= 350 celulasimL 1572:;::0 teletrabajo atencién a personas y Reareso completo
y en apego al protocolo
de regresc seguro.
Con tratamiento Seitieda B
; quimioterapéutico en el Se queda en casa en| Se gueda en casa en
Cancer e casa en 9 ! i Regreso completo
ultime mes talatrabajo teletrabajo teletrabajo.
Des o mas s daen
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Anexo Il. Revaloracion de Criterios de vulnerabilidad

Instituto Tecnold

Condicién que pone en situacidn de vulnerabilidad

Revaloracidn de valor vulnerabilidad

Embarazo

No requiere de revaloracion

Lactancia materna

No requiere de revaloracion

Qbesidad

Valaracién médica cada mes

Mayores de 60 afios sin comerbilidades

No requiere de revaloracion

Diabetes Mellitus descontrolada

Valoracion médica cada mes

Hipertension Arterial Sistémica (HAS) descontrolada

Valoracion médica cada mes

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica

Valoracion médica cada 3 meses

Asma

Valoracion médica cada 3 meses

Enfermedad Cardiovascular o cerebrovascular

Valoracion médica cada 3 meses

Enfermedad Renal Crénica

Valoracion medica cada 3 meses

Estados patoldgicos gue requieren tratamiento con
Inmunosupresion

Valoracion médica cada 3 meses

Infeccian por VIH

Valoracion médica cada 3 meses

Cancer

Valoracion médica cada 3 meses

Combinaciones de comorbilidades

Deberan valorarse de acuerdo con requerimiento de valoracion

mas corto

PAGINA |

tecnm.mx | itsa.edu.mx




EDUCACION @mu

Instituto Tecnologico Superior de Apatzir

Anexo lll. Carta Responsiva

Fecha:
Por medio del presente Yo:
|
\\i Manifiesto que derivado de mi decisién de no aplicarme la vacuna contra el Sars-Cov-2,
& eximo al Instituto Tecnoldgico Superior de Apatzingdn de responsabilidad alguna en caso
Q:\., de contagio y consecuencias de este virus,
f\‘ H.I.
1\ Qll‘ .
\‘\:?‘.I i\
\ A\
\

/;! |

\
\ E Firma:

=~ . WAL gy e Apatzingan-Agullilla Km. 35
1 ? --( u e '|:-| .|||.-\ - general@tsaedum
Pmsnce: i “Anoige :
A3 fpon - - motomanis  TECNM.MX | itsa.edu.mx
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padecimiento de enfermedades (hipertension, diabetes, EPOC, enfermedad renal crénica,
cancer, lupus, etc.), embarazo y/o lactancia, si actualmente esta o ha estado enfermo de
COVID-19 en los ultimos 14 dias, si actualmente esta en contacto o ha estado en contacto
con alguna persona enferma de COVID-19 en los ultimos 14 dias, si ya esta vacunado y en
su caso que vacuna fue aplicada contra la COVID-19.

Estado actual de todas las instalaciones fisicas y del equipo e instrumentos de
laboratorios y talleres. Entre otros aspectos, se deben conocer las condiciones de limpieza,
de funcionamiento, de mantenimiento general y de riesgo en que se encuentran todos los
espacios fisicos (accesos, estacionamientos, pasillos, andadores, oficinas, aulas,
laboratorios, talleres, centros de informacién, salas de reuniones, auditorios, instalaciones
deportivas, areas verdes, etc.); asi mismo las condiciones de funcionamiento y de
mantenimiento en que se encuentran los equipos e instrumentos de todos los laboratorios y
talleres, también es importante conocer la capacidad de conectividad (cobertura, ancho de
banda y estabilidad del servicio de internet, condiciones de servidores y equipos de |
computo). /

Condiciones presupuestales para el regreso seguro. Se debe analizar la suficiencia
presupuestal, principalmente para la adquisicion de equipo e insumos sanitarios
(cubrebocas, EPP, gel con base de alcohol en gel, jabon antibacterial, toallas desechables,
productos de limpieza y de desinfeccion, tapetes desinfectantes, despachadores de alcohol
o jabén, termdmetros sin contacto, lamparas de luz ultravioleta, lavabos portatiles, etc.);
asimismo para el pago de servicios de energia eléctrica, agua potable, telefonia, internet,
seguridad, limpieza y en su caso de desinfeccion; también considerar la disponibilidad de
recursos financieros para el pago de mantenimiento a equipo e instrumentos, asi como para
la adquisici n de insumos y materiales para practicas de laboratorios y talleres, y en su caso,

4 s .,
Ly e :@1—'
S ey
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| ,}'
IS |

conocer el grado de cumplimiento efectivo de las medidas sanitarias, es altamente (\;
recomendable que cada Campus realice el ejercicio de autoevaluacion establecido en los
Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura de las Actividades Economicas, |

publicados en el DOF el 29 de mayo de 2020, respecto de las medidas que se consideren \/ ' /
aplicables contenidas en las tablas 18 y 19 de ese referente normativo.

|

4
pt. Toda la informacion diagnéstica que resulte de los aspectos anteriores, de
\’; . estructurada, clasificada y analizada.
\&:
II"\_\ |
\ \

tecnm.mx | itsa.edu.mx
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SEGURIDAD SANITARIA.

Previo a la reapertura.
e |Integrar los comités y/o comisiones que las normas en la materia y &
correspondientes establezcan, con la finalidad de planear, coordinar, impleke
_ seguimiento y supervisar las medidas sanitarias para la reincorporacion
N presenciales y demas actividades adjetivas.

E e Disefar y establecer los mecanismos pertinentes, que permitan controlar y registrar la
é.\ asistencia de alumnos, personal académico, personas de apoyo y asistencia a la educacion,
A\ asi como funcionarios y directivos del Tecnoldgico.

‘Z'S\ N » Comunicar efectiva y oportunamente, difundiendo a la comunidad institucional, a travéslde
\ ) los diversos medios disponibles, la fecha y los lineamientos establecidos para el regreso
seguro a las actividades académicas presenciales. De considerarse necesario, se realizaran
reuniones virtuales que permitan asegurar el conocimiento y entendimiento de las
disposiciones establecidas.

e Realizar oportunamente las gestiones pertinentes, que aseguren contar con todos Ios
servicios indispensables para el regreso seguro. '|

A

* Efectuar a tiempo las adquisiciones, que permitan contar con los insumos para la limpieza y '

desinfeccion de personas, espacios, muebles, equipo y objetos.

|

= Llevar a cabo de forma oportuna, las adquisiciones que permitan contar con los insumos para |
la realizacion de practicas en laboratorios y talleres. X

/ ; e En caso de requerirse, realizar oportunamente los servicios de mantenimiento a equipos e
instrumentos de laboratorios y talleres.

« En caso de ser necesario, realizar oportunamente los trabajos de mantenimiento a los
espacios fisicos, como adecuaciones y/o reparaciones, pintado, podado de pasto y plantas,

tecnm.mx | itsa.edu.mx
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. .. = ,//
; _»~ Planear y coordinar la limpieza y desinfeccion de superficies, mobiliario y equipo de todos los i
NN 2 ’ espacios fisicos del campus o de las instalaciones, minimamente un dia previo a la’ \s

N
reapertura. \ 1\

¢ Realizar lo conducente para garantizar la disponibilidad permanente de agua potable, jabon, '
gel con base de alcohol y papel higiénico para el secado de manos.

e Establecer un plan para realizar diariamente las veces que se consideren ng
limpieza y desinfeccion de superficies y objetos de uso comun en oficinas, aula
talleres, cubiculos, auditorios, salas de juntas, vehiculos oficiales, entre otros.

« Capacitar al personal que manejara los productos y soluciones de limpieza y desinfeccion,
de acuerdo con las condiciones que el fabricante y/o proveedor especifique.

e Contar con la sefalética pertinente, asi como elaborar y pegar carteles con las
recomendaciones fundamentales, ya ampliamente difundidas: informacion general del virus
SARS-CoV-2 y de la enfermedad COVID-19, lavado adecuado y frecuente de manos, higiene
respiratoria (estornudo de etiqueta), medidas para evitar contagios (no tocarse boca, nariz y
ojos, respeto a la sana distancia, no besos, saludos de mano, abrazos, préstamo de cosas
personales, etc.).

e Tener un servicio de internet y equipo de computo suficiente y eficiente, que asegure el
optimo uso de plataformas de aprendizaje, herramientas digitales para videoconferencias y
sistemas de gestion académica.

e De requerirse y estar permitido expresamente por las autoridades competentes \
institucionales, establecer las condiciones y requisitos a cumplir por las empresas externas, \‘

para permitir la operacion de los servicios de cafeteria, tienda, papeleria y fotocopias.

tecnm.mx | itsa.edu.max
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* Con el apoyo de una brigada de salud o de personal especialmente capacitado para tal \P
efecto, se estableceran los filtros sanitarios necesarios con la finalidad de: identificar a| |
persanas con sintomatologia de la COVID-19. \

P ~ Vigilar que todas las personas sin excepcion, ingresen usando correctamente cyb
y/o careta o lentes de proteccion.

identificar a personas con sintomatologia de la COVID-19, se debera aplicar sin démora,
el protocolo de actuacion que cada campus haya definido, garantizando en todo momento
'y N \ el criterio fundamental de no discriminacion. En los casos sospechosos o confirmados de
? \ la COVID-19, se le solicitara a la persona no presentarse a clases o a laborar de manera
i". ey presencial, al menos durante los siguientes 14 dias, dando el apoyo y seguimiento
‘ académico y/o administrativo correspondiente. Los casos de sintomatologia de
enfermedades respiratorias que no cumplan con el criterio de caso sospechoso, deberan

ser enviados a aislamiento preventivo por al menos tres dias.
» Se estableceran estrategias y mecanismos para evitar aglomeraciones en el ingreso y egreso

de personas.

e Se aplicara alcohol con base de gel o se solicitara el lavado de manos, a través de lavabos
con dispensadores de jabon liquido y papel higiénico desechable.

¢ Enlos accesos peatonales, al ingresar se aplicara “la sana distancia” de al menos 1.5 metros.

‘._‘\ W
\-
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\

: . ‘ . II{‘/‘\J‘
De ser factible, se estableceran accesos exclusivos ya sea para ingresar o para egresar de 2
las instalaciones del campus; de no ser posible lo anterior, deberan tener la sefalética \ J\

correspondiente. AN

A
]
N
A
<
o
N
\ 'mil 3\
.\. \s2 \ En oficinas, aulas, laboratorios y talleres.
I'I ,\l‘
\ \
\ '  Se aplicara de manera supervisada la sana distancia entre personas minimo de 1.5 metros,
\ j en todo momento y en toda actividad que se realice dentro de las instalaciones del campus.
Mot " & 3
L) ‘&s
. o
-
e 2
o ‘*"o,
L
\ o, * B
o

e Se promovera entre la comunidad institucional, el lavado frecuente y correcto de manos con
agua y jabon antibacterial y adicionalmente, antes de ingresar a cualquier espacio fisico, se
promovera la colocacion de gel con base de alcohol en manos.

Los trabajadores administrativos que se reincorporen al trabajo de oficina, deberan respetar
y aplicar las siguientes medidas de distanciamiento fisico durante la jornada de trabajo, como
estrategia de prevencion de contagio del COVID-19.

pefzingan-Agullille Kim, 3.5
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En espacios de trabajo compartidos, debera existir una separacién de cuando menos 1.5
metros entre un médulo de trabajo al otro, asimismo, se empleara sefialamientos en piso que
garantice la circulacién y/o atencion de las personas a una distancia no menor a 1.5 metros.

ANDUOOOOOONIOONNY NN S W

150m

De ser factible, se deberan separar butacas, escritorios y mesas de trabajo, 0 en su caso se
identificaran aquellos espacios que no puedan ser ocupados, esto para mantener “la sana
distancia” entre personas minimo de 1.5 metros.

tecnm.mx | itsa.edu.mx
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* Los Centros de Computacion e Informatica empleados para la imparticion de clases y/o
capacitacion de estudiantes, deberan ajustarse a la siguiente distribucion para el uso del

mobiliario.
il- | | :‘ f_ _: f 1, [
|=t8 =85 =30 /==5i F=h : N
[l [ — i
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equipo (computadoras, impresoras-escaneres, fotocopiadoras, teléfonos fijos, etc.),lx )

..I,‘I

herramientas de trabajo por los usuarios. Q'J_x"-.j
AN
* Los espacios fisicos a utilizar, deberan contar con una amplia ventilacién natural; puertas y | \ -
ventanas deberan permanecer abiertas para permitir la circulacion cruzada del aire. M "j,'

esté en uso el espacio fisico, el sistema operara a velocidad nominal y en desuso, notF
fines de semana, a baja velocidad.

« De serfactible, la circulacién de personas en pasillos, andadores y escaleras, debera ser de
un solo sentido (siempre utilizando tu lado derecho); y/o en cualquier caso, los pasillos,
andadores y escaleras, deberan sefalar la circulacion que las personas deberan seguir en
caso de algun cambio.

* Se estableceran estrategias para detectar en oficinas, aulas, laboratorios y talleres, a
personas con sintomatologia visible de enfermedades respiratorias, cuyos casos seran
informados de manera inmediata al Médico General del ITSA.

En la Biblioteca.

* Limpieza y desinfeccion de mobiliario, equipo y acervo bibliografico, con detergente, agua y
productos quimicos de limpieza a base de hipoclorito de sodio con concentraciones de al L.
menos 0.5% o con productos autorizados por las instancias de salud estatal que cumplan )
con las medidas de proteccién al ambiente.

* Disponer de alcohol en gel al 70% y verificar el uso de cubrebocas por parte del personal y
alumnos.

» Disponer de un espacio dentro de la biblioteca para depositar los libros y documentos
devueltos por lgs estudiantes, de manera que se realice la desinfeccion de los mismos, con

tecnm.mx | itsa.edu.mx

PAGINA |



EDUCACION @mm

e Limitar la actividad presencial al interior de la biblioteca y promover el uso de biblioteca$ \
digitales y otras herramientas digitales.

« Evitar en todo momento aglomeraciones en la biblioteca, garantizando el dista
entre |as personas de cuando menos 1.5 metros; limitando el acceso a un nime

de usuarios.
oy
X
A « Senfalizaciones 0 marcas en el piso indicando los lugares de trabajo, respetando el
\ i . . P -
cd' distanciamiento minimo entre cada modulo de cuando menos 1.5 metros.
LY
-

S LI T

® ® ® @
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Actuacion por casos confirmados.

e En caso de registrarse un caso positivo de COVID-19 entre la comunidad institucional que
asiste a las actividades presenciales, se debera dar aviso inmediato a las autoridades
correspondientes aplicando el protocolo establecido para tal efecto.

Con la finalidad de contener un posible brote, se debera identificar a las personas que
tuvieron contacto con la persona confirmada positivamente de COVID-19; se les debe aislar
en su domicilio al menos 10 dias y se debe contar con un registro para el contacto, aplicacion
de cuestionario y monitoreo diario; si se llegara a identificar una nueva persona con
sintomatologia, se le canalizara a una unidad de salud y/o se le proporcionara el apoyo y la
orientacion correspondiente para prevenir contagios en el hogar.

Se destin ra unyespacio fisico para aislamiento de las personas que durante la jornada de
trabajo pfesenfen sintomas del COVID-19; donde podran esperar su traslado de manera
segura’d st'f 0 a un establecimiento de atencion medica.

iy ,n“' Cry, Carr. Apatzirc Aquililla K. 35,
1 Rk :_.@,;: Apatzingan, Michoacan, C.P. 6071
3 .- \ ) : _”;_ ; ,-_. .'.-_.I I, Yy AGAEI-42F
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Institute Tecneologico Superiar de Apatzingar) !
: f =) \

espacios fisicos y declarar el cierre del campus, debiendo identlflcar con exactitud las zonas
por donde transito la persona, esto con la finalidad de aislar los espacios por 48 horas, parau
posteriormente proceder a su limpieza y desinfeccion profunda.

\ |

* El personal que realice la limpieza y desinfeccion del area de trabajo o salén de clases
identificado con forme al parrafo anterior, deberan estar protegidas con equipo de protecci \

personal, como cubreboca desechable, careta facial y guantes de vinilo. ———
o
‘_j: S
. 3 ¢ En el caso del area de aislamiento para personas con sintomas del COVID-19sel e A
& de limpieza debera emplear cubreboca desechable, guantes de vinilo, careta fadial. S == -
¢\
™ N
AR
\ Y
L] |
el |
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& A Instituto Tecnologico Superior de Ap

7

ZIX. ACTIVIDADES ACADEMICAS Y ADMINISTRATIVAS.

,Previo a la reapertura.

/’ 2 e Se elaborara un plan considerando preferentemente los aspectos siguientes:
: i » Fecha oficial de inicio del regreso presencial.
N » El aforo gradual conforme a la semaforizacion.
‘Eé » Numero de alumnos, personal académico, personas de apoyo y asiste
e educacion, asi como funcionarios y directivos del Tecnoldgico. c;\g,_
N\ 0 » Espacios fisicos que estan en condiciones de regresar a las actividades presenciaies;
\ h{m deben estar claramente identificadas las personas que, por sus condiciones,
\ \e 3| principalmente de salud, aun no pueden ser consideradas para el regreso seguro a las
%’\ actividades presenciales.
\ » Espacios fisicos que estan en condiciones de ser utilizados en el regreso seguro a las
y actividades presenciales.

» Equipos habilitados e insumos disponibles para la realizacién de practicas.

* Toda vez que se considera una reincorporacion gradual, se deben considerar las actividades
administrativas, de tal forma que haya una claridad las actividades que podran realizarse de
manera presencial y cuales pueden mantenerse en el esquema de trabajo en casa. -.

« Paraelcaso de las actividades académicas, es esencial considerar los programas educativos

y asignaturas, dando preferencia inicialmente a las asignaturas de mayor contenido practico
y que, de manera importante, requieren del uso de equipo o software instalado en
laboratorios y talleres.

Horarios escalonados y alternados.

e Para establecer los horarios de alumnos, personal académico, personas de apoyo y
asistencia a la educacién, asi como funcionarios y directivos del Tecnolégico, estos se
estructuraran de tal forma que aseguren un ingreso respetando la sana distancia de 1.5
metros y se debe contemplar el tiempo para la limpieza y desinfeccion del aula, laboratorio

tecnm.mx | itsa.edu.mx
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Instituto Tecnoldgico Superior de Apatzinggh

Se podran establecer horarios alternados de asistencia, esto con la finalidad de contemplar! \
/
€ manera equitativa a la mayoria de la comunidad institucional.

Los horarios de clases y de actividades académicas y administrativas, podran desarrollarée\ f

XX \ en un corto tiempo (por ejemplo, de una o dos semanas o un mes) y se deben d
a los interesados, a través de los medios oficiales establecidos.

Otras consideraciones.

« Para la asistencia de la comunidad institucional, es importante mantener y/o refo
mecanismos de control, primordialmente para contar con la informacién pertinente en caso

de un brote de COVID-19.

+ Es importante establecer y comunicar la flexibilidad que permitan los normativos vigentes,
para justificar inasistencias de alumnos, personal academico, personas de apoyo y asistencia
a la educacion, asi como funcionarios y directivos del Tecnolbgico, sobre todo, para quienes
reporten sintomas de la enfermedad o alguna situacion de riesgo antes de presentarse a la
Institucion, comunicando a su jefe inmediato; en tal caso y de no existir gravedad en la salud
de la persona, ésta debera continuar con sus actividades programadas en la modalidad a
distancia hasta que la situacién ya no represente un riesgo.

tecnm.mx | itsa.edu.mx
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ciclo escolar 2021-2022, el Instituto Tecnologico Superior de Apatzingan podra prepararse

“Jen tres escenarios académicos para el aprendizaje dependiendo de la semafonzacmn

(https://covid19.srs.carefff/municipios), respetando y flexibilizando la normatividad acadeémi

admlnlstratlva establecida en el Manual de Lmeamientos Académico-Administrativos del i

del TecNM.

/ . R i r nger T j g 1
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Escenario 1. Aprendizaje a distancia. Los contenidos educativos tedricos y practicos de
los planes y programas de estudio, se imparten principalmente por el personal académico en
ambientes educativos virtuales a través de equipos de computo y servicios en linea. Por tal
motivo, no existe asistencia de alumnos al Instituto, Centro o Unidad. A

Escenario 2. Aprendizaje hibrido con estricto sana distancia y capacidad fisica
limitada. Los contenidos educativos tedricos de los planes y programas de estudio se
impartiran preferentemente por el personal academico en aprendizaje a distancia, mientras
que los contenidos educativos practicos seran desarrollados en talleres y/o laboratorios en
forma presencial por el personal académico dentro del Instituto, Centro o Unidad. Sélo
cuando se justifique, los contenidos educativos tedricos también se pueden impartir en las
aulas. |

Dentro de la institucion en todo momento debe de haber “sana distancia” con al menos 1.5
metros entre las personas en las aulas, talleres y/o laboratorios. En casos de que no se
pueda respetar los 1.5 metros por la cantidad de alumnos, la asistencia se podra dar en
diferentes horarios y alternando los dias.

Escenario 3. Aprendizaje presencial para todo el alumnado. En este escenario los
contenidos educativos tedricos y practicos se imparten en aulas, laboratorios y/o talleres del
Instituto, Centro o Unidad. Se iniciara preferentemente con un aforo que cumpla con el 1.5
metros de sana distancia y se incrementara gradualmente en el tiempo conforme los criterios
que determine las autoridades competentes.

De acuerdo al sgmaforo de riesgo epidemiolégico por la COVID-19y las condiciones internas
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req/uerimientos de estricto sana distancia y capacidad fisica limitada, el(la) Director(a) puede (

- autorizar, previa recomendacién del Comité de Salud del ITSA, los escenarios pert:nen;es_

; ‘ para el proceso ensefianza-aprendizaje de la comunidad estudiantil, por ejemplo, se pueden'

# / N\ impartir 2 asignaturas en aprendizaje a distancia, 3 en aprendizaje hibrido y 1 asignatura en '
/ aprendizaje presencial, o cualquier otra combinacion derivada de los tres escenarios.

De la evaluacion y asesoria.

Los profesores y las Academias diversificaran, ampliaran y flexibilizaran continuamente las
estrategias de evaluacion para los alumnos, a fin de no perjudicar aquellas personas que no cuente
con las condiciones econdmicas o el equipo de computo para atender el aprendizaje en linea o
hibrido.

Este conjunto de estrategias debe estar acorde al proceso de formacion y desarrollo de
competencias en los alumnos, considerando que éstas las adquieren en escenarios de aprendizaje
en linea, hibrido o presencial.

La evaluacion es un proceso que aplica a |las asignaturas, actividades complementarias, remdenma
profesional, servicio social y educacion dual. '

Los profesores y academias, en todo momento deberan promover y establecer estrategias de tutoria,
acompanamiento, canalizacion y asesoria académica para los alumnos, privilegiando el uso de
tecnologias de la informacidén y comunicaciéon que no requieran su presencia en el Instituto, y en
caso de requerirse de manera presencial, sera respetando los protocolos y la sana distancia.
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¢ Como lavarse las manos?

contra el 4orso de la mano Rqukerda
enrelazandao 108 aegos, ¥ viceversa
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¢COmo cesinfectarse las manos?

{U Duracion de todo el procedimiento: =~ oo

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos \
cubrir todas las superficies: entre si; \

\
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\ f | ‘-\
I Y edflr ‘5 .
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Frotese la palma de la mano derecha Frot las pal de las Frotese ¢l dorso de los dedos de ;’f \
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una con la palma de la
entrelazando los dedos y viceversa; ocpuesta, agarrandose los dedos; \ \

8 \

Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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Manejo de contactos de traljo,
sOspechosos y confirmados

Casos sospechosos Casos Confirmados

Asintematice

Sintematico

Persono de cuaoiquier edod que en los
ultimos 10 dias haya presentado al

Que no tene gr

domas v

sespe bt v Oue  presanta proeba por
cuente diognastico  loborotords e (=]
confirmad ba da N wnal de Loboratonos de
Iaborstono Hocional Fiblica reconoc
da Lo de Solud porelinDRE

Pubiico recanocidos por InDRE

r«m que ha :ompnrﬁdo 'I mluno espacio
laberal con uno p o
sospechosa de CO\I'ID l!. bajo olguno de las
sigulentes condiciones:

Fminutos. o mos, a MEeno;s

coreta o gotas)

[mialgias)
Ardor faringso 1

[edinofagia)

Escurimiento nasal

[rinoreal)

Ojos rojes o imtados

(conjuntivitis)

cibn directa con secracicnes. geficulos y/o oercscles de
abaiodor infeciodo o sospechose [por ejemplo S
mwdon @ tesen enle al contacto sin foparse lanarz y s
oca) oconfocto directo con superficies contaminadas por el
robaodor infectodo

Hcentozlod
anteriores al inco

bajo ot haober oo umido hasto cinco dias

e bos sinformas

Contacto comunitario

Color loracico

Disminucion o perdida
del olfato (Anosmia

Disminucion ¢ perdida
del guslo [Disgeutia)

Contacto Familiar
Cohobitor  con  aiguien
confrmodao o sospechoto
con COVID 1%

sospechoso con COVID- 1Y

wnos 10 minulos
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de 1.5 melros y sin haber usodo
de proleccion personal odecuodo [sin cubrebocas i

Contacto Social
Cuniquier persona que fuvo corwivencio social con oigulen confirmado o

1.5 metros de dstoncia.
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Decisiones para la salida del confinamiento en casos
confirmados y sospechosos

£h.

Basado en sintomas LY
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Tambien cofico Porg empeescs Con Semicio Moo prenio o
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La empiesa decide ustr pruebas ®T-

o de gollos

porg el megresg

| Regreso al lrabojo DESPUES deles 14 hwlodknba)o ANTES wloc I‘
: dias cuando cumpla con lo sigulente: | dias cuande cumpla con lo siguiente:

Resalucién de lisbre sin | Resolucitn de fiebne sin
medicomantos, , medicamentas,
Mejona de sintomas respiratonos y , Mepona de sinfomas respiratonos ¥

| pruebao negativa. , 2 pruebas negativas con diferencia

ue mm de 24 wm
Consideraciones especloles Er——

En caso de persistir con sintomas con o sin pruebas, después
& del fiempo esperodo de recuperacion debera acudi a
~ atencién médica.

- 272 horas sin fiebre, sin antipiréticos y mejoria de sinfomas
" respiratorios con | prueba RT-PCR pesitiva después de 14
dias desde lo prueba diagnéstica. raoresu a f.%poiu con

‘ éntasis en el usa de EPP.

# Sin cucrebocos y profecror tocial
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Casos sospechosos y confirmados
sintomdticos (Ambulatorios)

Regreso ol habojo

Cuando cumpla lo siguiente:
272 hrs, sin fiebre sin antipiréticos
y mejoria de sintomas
respiratorios y

214 dias después de aparecer
los sintomas por primera vez

- EDUCACION @MWW,

CASOS SOSPECHOSOS
(Casos Ambulatorios)

nﬂj l DECISION BASADA EN PRUEBAS

Negolivo ——————— Fesuliodo  sesssPositivo = COEF?&ESADU A
.

H
BASADA EN SINTOMAS

Regreso al abajo -

Cuando cumpla lo siguiente:

272 hvs, sin fiebre sin anfipiréficos y mejorio R e ol Felwe: S0

de sintomas respiratorios Cuando cumpla lo siguiente:
272 hus. sin fiebre sin onfipiréticos y mejoria de sinfomas
respirctorios y
214 dios después de aparecer los sintomas por primera vez

Si se trata de una probable entermedad de trabajo
acudir a su UMF al pasar la sinftomalologi

FAMILIA IM55
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e-mail: girecciongenerali@itsa.edumx
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Casos sospechosos y confirmodos
sintomdticos (Hospita lizados)

Chcxsos_ tc:uirt'. reguieren
ospitalizacion por
COVID-19

“CONTACTO DE TRABAJO" O
“CONTACTO COMUNITARIO"

5DIAS DE AISLAMIENTO @ —

e A
Regresc al Wabajo
Cuando cumpla:
272 hys, sin fisbre sin

b Rohabilllacin,
;

DECISION BASADA EN PRUEBAS

arhpirehcos y
me de sintomas
respiratorios y
= - 214 dias después de
. o " ) "‘ aparecer los
Megalive Hegotivo Y || sintomas por
‘ sinfomaotico asintomalico
kRegreso al rabajo REGRESD Al
Cuande cumpla: AR TRABAJO
272 frs, sin fiebre sin anfipiréticos y i

A 5 Posiive
mejorio de sinfomas respiratorios ek

. Caso
Ne = confimado

Centinua ITT hasta
resolucion de
acverdo con el fipe
de ramo de
aseguramienio.

REGRESO Al
TRABAJO

DECISION BASADA EN
SINTOMAS

LA

Si se trala de una probable enfermedad :;_lp frabajo
acudir a su UMF al pasar la sintomatologia.

-
Regreso al kabajo -
Cuande cumplo:
210 dios después de [a primera prugba
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